
 

英语专业实践能力培养路线图 

能力类别 能力名称 能力培养要求 课程名称 
相关的实验项目 

或实践环节 
开课学期 

学时 

（周） 

考核或成

绩评价方

式 

基础能力 

英语听说能

力 

具有较高的英语听说能力。能

听懂英语国家广播电台以及电

视台（如 CNN）有关政治、经

济、文化、教育、科技等方面

的专题报道以及演讲；能与外

宾进行流利而得体的交流；能

系统、深入、连贯地发表自己

的见解。 

英语语音与正音

实验 

项目一：《新概念英语》仿读训练； 

项目二：英语新闻仿读训练。 
第 1学期 16学时 考查 

英语视听说Ⅰ-Ⅳ

实验 

项目一：英语段落视听复述； 

项目二：英语视听话题讨论； 

项目三：英语视听定题讨论； 

项目四：英语视听定题辩论。 

第 1-4学期 60学时 考查 

英语口语Ⅰ-Ⅳ 

项目一：日常生活英语交流训练（自我介绍、他人

介绍与见面礼仪、提供帮助、寻求帮助与致谢、打

电话、购物、个人兴趣爱好等）； 

项目二：社会活动模拟训练（面试、休假、宴请、

广告、媒体等）； 

项目三：西方文化实践训练（节日、问候、祝贺、

习俗、宗教等） 

项目四：人物、事件、场景、体验等描述、文化娱

乐活动训练； 

项目五：人类与动物、科技、环境关系探讨训练 

第 1-4学期 120学时 考查 

公共演讲与辩论

实验 

项目一：英语演讲； 

项目二：英语辩论活动。 
第 3学期 10学时 考查 

英语读写能

力 

具有较高的英语读写能力。能

读懂英美报刊杂志上的社论和

书评、英语国家出版的有一定

难度的历史传记和文学作品；

能分析上述题材文章的思想观

点、语篇结构、语言特点和修

基础英语Ⅰ-Ⅳ课

程实习 

项目一：英语配音； 

项目二：英语角色扮演； 

项目三：英语戏剧； 

项目四：英国议会制辩论。 

第 1-4学期 6周 
考查、实习

报告 

英语阅读Ⅰ-Ⅳ课

程实习 
 英语原著阅读报告与汇报 第 1-4学期 2周 

考查、实习

报告 



 

辞手法。能写各类体裁的文章，

做到要求思路清晰，内容充实，

语言通顺，用词恰当，表达得

体。 

英语基础写作

Ⅰ-Ⅳ实验 

项目一：记述文写作； 

项目二：说明文写作； 

项目三：议论文写作； 

项目四：学术论文写作。 

第 1-4学期 32学时 考查 

核心价值观、

基本素质 

掌握马克思主义的基本立场、

观点和方法，树立正确的世界

观、人生观、价值观。培养大

学生的思想道德素质和法律基

础知识，培养学生的军事素养、

国防观念和爱国情操，树立坚

定的政治立场，提高人文素养。 

毛泽东思想和中

国特色社会主义

理论体系概论 

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论课

程论文 
第 4学期 1周 考查 

思想道德修养与

法律基础 

思想道德修养与法律基础、毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论社会实践 
假期 3周 考查 

形势与政策 《形势与政策》实践教学 第 6学期 1周 考查 

军事理论教育 《军事理论教育》实践教学 第 2学期 1周 考查 

计算机基础

应用能力 

熟练运用 Windows、Word、

Excel、PowerPoint、FrontPage、

Internet等应用软件。 

计算机基础实验 
Windows、Word、Excel、PowerPoint、FrontPage、

Internet应用软件实训 
第 1学期 24学时 

上机操作

考查 

专业核心

能力 

英语语言综

合应用能力 

具有较强的英语语言综合应用

能力。 

高级英语Ⅰ-Ⅱ课

程实习 

项目一：英语教学实习 

项目二：英语语言应用实习 
第 5-6学期 3周 

考查、实习

报告 

英语视听说Ⅴ实

验 
新闻视听与讨论。 第 5学期 16学时 考查 

英语专业技能实

习 

项目一：顶岗实习； 

项目二：翻译实习； 

项目三：商务技能实习； 

项目四：英语语言应用实习。 

第七学期 1周 考查 

商务英语写作实

验 

项目一：商务合同草拟； 

项目二：商务信函写作。 
第六学期 8学时 考查 

翻译能力 

具有中高级英语笔译和口译技

能。能运用翻译的理论和技巧，

将英美报刊上的文章以及文学

英汉互译Ⅰ-Ⅱ实

验 

项目一：英汉文学经典翻译； 

项目二：汉英政论文体翻译。 
第 5-6学期 16学时 考查 

口译实验



 

原著译成汉语，或将我国报刊、

杂志上的文章和一般文学作品

译成英语。能胜任一般外事活

动的口译，具有商务谈判、函

件往来的口译好笔译工作，具

备对与农科相关的科技文献的

笔译能力。 

口译 workshop实

验 

项目一：模拟访谈口译； 

项目二：模拟会议口译。 
第 6学期 10学时 考查 

口译笔记与记忆

实验 

项目一：领导人讲话口译笔记与记忆； 

项目二：双语新闻口译笔记与记忆。 
第 5学期 10学时 考查 

交替传译实验 
项目一：模拟学术讲座交替传译； 

项目二：模拟商务谈判交替传译。 
第 5学期 10学时 考查 

同声传译实验 项目一：模拟会议同声传译。 第 7学期 10学时 考查 

计算机辅助翻译

实验 

项目一：TRADOS辅助翻译实践； 

项目二：翻译术语库。 
第 6学期 10学时 考查 

农业科技翻译实

验 

项目一：园林科技翻译； 

项目二：生物科技翻译。 
第 5学期 10学时 考查 

旅游翻译实验 
项目一：导游汉英口译； 

项目二：景区宣传材料翻译。 
第 7学期 10学时 考查 

经贸翻译实验 
项目一：合同及信用证翻译 

项目二：产品说明书翻译 
第 6学期 8学时 考查 

思辨能力 

具有分析与综合、抽象与概括、

多角度分析问题等多种思维能

力以及发现问题、解决问题的

创新能力，能撰写科学研究论

文，做科研助理。 

高级英语Ⅰ -Ⅱ

课程实习 

项目一：英语语言教学实习； 

项目二：英语语言英语实习。 
第 5-6学期 3周 

考查、实习

报告 

拓展能力 
国际贸易实

务操作能力 

具有国际贸易实务操作能力和

商务信函写作、合同起草、翻

译等能力。 

高级商务英语视

听说实验 

项目一：商务磋商视听材料复述。 

项目二：商务磋商流程模仿演示。 
第 6学期 16学时 考查 

商务英语写作实

验 

项目一：商务合同草拟； 

项目二：商务信函写作训练。 
第 6学期 8学时 考查 

经贸翻译实验 
项目一：合同及信用证翻译； 

项目二：产品说明书翻译。 
第 6学期 8学时 考查 

电子商务Ⅰ实验 
项目一：网络市场调研； 

项目二：网上银行与支付认证； 
第 7学期 8学时 考查 



 

项目三：网上商务信息检索。 

创新能力 掌握基本的科研能力 

创新实践、科研

训练 

大学生科研训练计划(SRTP)项目； 

大学生创新（学科）竞赛； 

大学生专业技能竞赛； 

大学生科研助理项目。 

第 1-8学期

课余时间 
8周 

创新实践

学分认定 

课程论文（设

计）、毕业论文

（设计） 

科研训练与课程论文（设计）； 

毕业论文（设计）。 
第 7-8学期 12周 

论文评价、

论文答辩 

人际沟通能

力 
具有良好的沟通能力 

大学生心理健康

教育、大学语文、

文化素质类课程 

心理健康教育； 

语言表达能力培训； 

礼仪培训； 

综合素质培养。 

第 1-8学期 192学时 考查 

团队协作能

力 

具备团队协作能力，具有责任

心 

体育、劳动、社

会实践、军训、

创新创业实践 

体育、劳动、军训、社会实践、创新创业实践 
第 1-8学期 

 
9周+64学时 

考查、调研

报告、项目

考评 

社会适应能

力 

具备良好的社会适应能力和应

变能力 

大学生心理健康

教育、大学生就

业指导、创业基

础、社会实践、

专业实习、毕业

实习 

健康心理素质培养； 

就业与创业能力培养； 

专业实践技能训练。 

第 1-8学期 

贯穿理论教

学与实践教

学全过程 

考查、调研

报告、实习

报告、毕业

实习报告 

 

 


